
ποδηλατικές διαδρομές



Το Ρέθυμνο αποτελεί έναν από τους τέσσερις νομούς της με 
πρωτεύουσα την ομώνυμη πόλη χτισμένη στη βόρεια ακτή 

με πλήθος βενετσιανικά μνημεία και ένα πολύ καλά διατηρημένο 
ιστορικό κέντρο.  Οι δυο θάλασσες που βρέχουν το νομό, το Κρη-
τικό Πέλαγος από το βορά και το Λιβυκό από το νότο, δημιουργούν 
κοντά στα 200 χλμ. ακτογραμμής που περιλαμβάνει μερικές από τις 
ωραιότερες παραλίες της Ελλάδας.
Στην ενδοχώρα το τοπίο χαρακτηρίζεται από την παρουσία μεγάλων 
ορεινών όγκων με τον μυθικό Ψηλορείτη να κυριαρχεί στα 2456μ. 
και να περικλείει μαζί με το Κέδρος (1777μ.), το άλλο μεγάλο βουνό 

του Ρεθύμνου, την καταπράσινη κοιλάδα του Αμαρίου.
Το τοπίο είναι πιο ήπιο στα δυτικά ενώ στο νότο μια σειρά μικρών 
σχετικά βουνών όπως ο Κρυονερίτης, ο Σιδέρωτας και η Βουβάλα 
κυλά παράλληλα με τις ακτές δημιουργώντας με τις συνεχείς εναλ-
λαγές του τοπίου μερικά από τα πιο όμορφα σημεία του νομού. Αυ-
τές οι έντονες αντιθέσεις με το άγριο ορεινό τοπίο να εναλλάσσεται 
με εύφορες πεδινές εκτάσεις και οι επιβλητικές βραχώδεις ακτές με 
απέραντες αμμουδερές παραλίες είναι πολύ χαρακτηριστικές της 
ρεθεμνιώτικης φύσης. 
Οι άνθρωποι, χιλιάδες χρόνια τώρα, έχουν συμφιλιωθεί με την αγρι-



άδα του τόπου δημιουργώντας οικισμούς σε κάθε σημείο, δίπλα στη 
θάλασσα ή ψηλά στο βουνό, επηρεάζοντας, όπως σε κάθε πολιτισμό, 
το φυσικό περιβάλλον σε μεγάλο βαθμό. Ένα πυκνό δίκτυο δρόμων 
κάθε τύπου καλύπτει το νομό οδηγώντας σε χωριά με ιδιαίτερο 
χρώμα και έντονο αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον όπως ο Μαρουλάς, το 
Χρωμοναστήρι, ο Πίκρης το Μούντρος, η Αμνάτος, η Αργυρούπο-
λη, το Σπήλι, οι Μαργαρίτες, τα Ανώγεια και πολλά άλλα. Δρόμοι 
που σκαρφαλώνουν ψηλά στον Ψηλορείτη, που σχίζουν φαράγγια 
όπως το Κουρταλιώτικο και του Κοτσυφού, που τερματίζουν σε ερη-
μικές ακτές του νότου. Δρόμοι που οδηγούν σε μοναστήρια όπως το 

Αρκάδι και το Βώσακο και που διασχίζουν κοιλάδες διάσπαρτες με 
βυζαντινά ξωκλήσια όπως αυτή του Αμαρίου. 
Αυτό το πυκνό οδικό δίκτυο του νομού προσφέρει πάμπολλες δυνα-
τότητες στους ποδηλάτες για σχεδιασμό διαδρομών κάθε δυσκολίας 
και τύπου. Οι στενοί ασφαλτοστρωμένοι επαρχιακοί δρόμοι, μα και οι 
χωμάτινοι αγροτικοί δημιουργούν τις προϋποθέσεις για ποδηλασία 
δρόμου ή βουνού αντίστοιχα. Πανέμορφες διαδρομές μέσα από πυ-
κνούς ελαιώνες, σημεία με καταπληκτική θέα, κουραστικές αναβάσεις, 
υπέροχα τοπία και ξεκούραση σε γραφικά καφενεδάκια, που υπάρχουν 
σε κάθε χωριό, δημιουργούν ένα πλαίσιο ιδανικό για κάθε ποδηλάτη.
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Πριν ξεκινήσετε…

Οι διαδρομές που προτείνονται μπορούν φυσικά να ακολουθηθούν από τους ποδηλάτες 
«ως έχουν» στην ουσία ωστόσο περιγράφουν το ανάγλυφο του νομού και μπορεί ο καθέ-
νας να σχεδιάσει τις δικές του με βάση τις δυνατότητες του, φυσικές ή χρονικές. 

Σε κάθε διαδρομή απεικονίζεται ο τύπος του δρόμου, τα κυριότερα αξιοθέατα και οι 
σημαντικότεροι οικισμοί. Μια σειρά από σύμβολα προσδιορίζει με σαφήνεια τις δυνατό-
τητες που κάθε μέρος προσφέρει. Παράλληλα κάθε διαδρομή συνοδεύεται από ένα χαρα-
κτηριστικό γράφημα στο οποίο απεικονίζονται τα υψόμετρα οι χιλιομετρικές αποστάσεις 
και οι σημαντικότεροι σταθμοί. 

Το μεγαλύτερο μέρος των διαδρομών γίνεται σε ασφαλτοστρωμένους δρόμους. Μικρά 
τμήματα χωματόδρομων που έχουν ενταχθεί είναι σε καλή κατάσταση βατότητας. Χρειά-
ζεται ιδιαίτερη προσοχή ακόμα και στους πιο απομονωμένους δρόμους καθώς οι οδηγοί 
αγροτικών οχημάτων και μικρών φορτηγών που εξυπηρετούν τοπικές ανάγκες δεν είναι 
και τόσο συνεπείς με τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας. 

Φοράτε πάντα κράνος και φροντίστε να έχετε μαζί σας αδιάβροχο καθώς ο καιρός, ειδικά 
τους καλοκαιρινούς μήνες μπορεί να αλλάξει απότομα. Έχετε πάντα μαζί σας νερό και 
συμπυκνωμένη τροφή και φροντίστε επίσης να έχετε μαζί σας το τηλέφωνο κάποιου που 
θα σας στείλει βοήθεια αν παρ’ ελπίδα σας συμβεί κάτι. 

Νέα Εθνική Οδός

Παλιά Εθνική Οδός

Επαρχιακή Οδός

Αγροτική Οδός

Αφετηρία

Οικισμός

Αρχαιολογικός χώρος

Ενετικό μνημείο

Βυζαντινή εκκλησία

Μουσείο

Μοναστήρι

Φαράγγι

Σπήλαιο

Ορνιθοπανίδα

Αγριολούλουδα

Καταράκτες

Ακτές κολύμβησης

Θέα

Υπηρεσίες Υγείας

Διαμονή

Ταβέρνα
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1 Ρέθυμνο - Μούντρος - Αργυρούπολη - Ρέθυμνο 

ΡούστικαΑργυρούπολη

Γωνιά

Καλονύχτης

Μούντρος

Ατσιπόπουλο

Επισκοπή

Ρέθυμνο

Άγ. Ανδρέας

Πρινές

Μονή Πρ. Ηλία
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58 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου

Μετά το Ατσιπόπουλο, ένα μεγάλο χωριό με 
ωραία αρχιτεκτονική, γραφικά δρομάκια και 

ταβέρνες, ο όμορφος επαρχιακός δρόμος 
διέρχεται μέσα από μια σειρά χωριά του 

Δυτικού Ρεθύμνου με ιδιαίτερο χρώμα, 
παραδοσιακή αρχιτεκτονική και όμορφο 

φυσικό περιβάλλον. Τα Ρούστικα είναι ένα 
μεγάλο κεφαλοχώρι με βυζαντινές εκκλησίες 

και ενδιαφέρουσα αρχιτεκτονική. Η Μονή 
Προφήτη Ηλία και το Μουσείο Ελληνικής 

Φορεσιάς, αξίζουν μια στάση. Το Μούντρος 
πιο νότια είναι ένα Βενετσιάνικο χωριό με 

όμορφα διαβατικά. Ξεχωρίζουν η Εκκλησία 
του  Αγ. Νικολάου και ένα εντυπωσιακό 

βενετσιάνικο θύρωμα. Η Αργυρούπολη και 
οι πηγές της Αγίας Δύναμης συγκεντρώνουν 

πολλούς επισκέπτες. Η Επισκοπή τέλος, έδρα 
του Δήμου Λαππαίων, είναι μια μικρή πόλη 

με υπηρεσίες και καταστήματα

Μονή Προφήτη Ηλία, 
Ρούστικα
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2 48 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου

Αργυρούπολη
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Εναλλακτική διαδρομή προς 
την Αργυρούπολη  από την Νέα 

Εθνική Οδό. Ο δρόμος κυλά 
παράλληλα με τη θάλασσα και 

φτάνει στην γέφυρα του Πετρέ. 
Από την έξοδο του ομώνυμου 

φαραγγιού ξεκινά η μεγάλη 
αμμουδερή παραλία της Επισκο-
πής. Ένας μικρός δρόμος οδηγεί 

νότια προς το χωριό Καρωτή 
και από κει προς Επισκοπή και 

Αργυρούπολη. Η τελευταία 
είναι ένας σπουδαίος οικισμός 
με εντυπωσιακά βενετσιάνικα 
μνημεία και ιδιαίτερο φυσικό 

περιβάλλον Είναι χτισμένος 
στην θέση της Αρχαίας Λάππας 

ερείπια της οποίας σώζονται στο 
κέντρο του χωριού.  Στην περι-

οχή υπάρχουν επίσης  πολλές 
βυζαντινές εκκλησίες.

Αργυρούπολη

Ρέθυμνο - Αργυρούπολη - Ρέθυμνο 
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3 27 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου

Η σχετικά μικρή αυτή διαδρομή των 27χλμ. 
περνά στο μεγαλύτερο μέρος της μέσα από 

το, μοναδικό σε όλη την Κρήτη, προστατευό-
μενο δάσος ήμερης βελανιδιάς. Ξεκινά από το 

Ρέθυμνο, περνά από το χωριό Γάλλου όπου και 
η αναστηλωμένη Μονή Πέτρου και Παύλου συ-
νεχίζει νότια, διασχίζει το χωριουδάκι Σωματάς 
και καταλήγει στο Υστερομινωικό νεκροταφείο 

Αρμένων. Από δω η διαδρομή θα συνεχίσει 
δυτικά προς το χωριό Κάστελος για να φτάσει 

στην Παλαιά Εθνική Οδό απ’ όπου μέσα από τα 
όμορφα χωριά Άγιος Ανδρέας, Γωνιά, Πρινές και 

Ατσιπόπουλο τερματίζει στο Ρέθυμνο. 

Το δάσος βελανιδιάς στο Υστερο-
μινωικό νεκροταφείο Αρμένων

Ρέθυμνο - Κάστελος
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Γάλλου

Σωματάς

Κάστελος

Άγ. Ανδρέας

Πρινές

Ατσιπόπουλο

Υστερομινωικό 
Νεκροταφείο

Ρέθυμνο

Γωνιά

Μονή Πέτρου & Παύλου
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28 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου + βουνού 

Σχετικά μικρή διαδρομή ιδανική για γνωριμία με τα 
χωριά που απλώνονται στις βόρειες υπώρειες του Βρύ-
σινα. Από το Ρέθυμνο ο δρόμος ανηφορίζει για Μικρά 

Ανώγεια και Αγία Ειρήνη όπου και η ομώνυμη μονή. Στο 
Ρουσοσπίτι, λίγο μετά, σώζεται θαυμάσια βενετσιάνικη 
κρήνη και η βυζαντινή εκκλησία της Παναγίας. Από δω 

η διαδρομή κατευθύνεται στο μικρό καταπράσινο 
φαράγγι των Μύλων και, παράλληλα μ΄ αυτό, 

ανηφορίζει στο Χρωμοναστήρι όπου 
βρίσκεται η  μεγαλόπρεπη Βίλλα Clodio 
καθώς και άλλα βενετσιάνικα κτίσματα. 

Λίγο μετά το χωριό ένας χωματόδρομος 
οδηγεί στις Πρασές όπου συναντά τον επαρ-

χιακό δρόμο Ρεθύμνου – Αμαρίου.

Ρέ
θυ

μν
ο

Μ
ικρ

ά Α
νώ

γε
ια

Ρο
υσ

οσ
πίτ

ι

Χρ
ωμ

ον
ασ

τή
ρι

Πρ
ασ

ές

Για
νο

ύδ
ι

Ρέθυμνο - Πρασές
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Μικρά Ανώγεια

Ρουσοσπίτι

Αγία Ειρήνη

Μύλοι

Χρωμοναστήρι

Πρασές

Γιανούδι

Ρέθυμνο

Μονή Αγ. Ειρήνης Φαράγγι Μύλων

Βίλλα Clodio, Χρωμοναστήρι  
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Καρωτή

Γεράνι

Γέφυρα Πετρέ

Κάτω Βαρσαμόνερο

Φραντζεσκιανά 
Μετόχια

Άγ. Ανδρέας

Γωνιά

Πρινές
Ατσιπόπουλο

39 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου

Κυκλική διαδρομή στα δυτικά του Ρεθύμνου πάνω στην Νέα 
και την Παλιά Εθνική Οδό. Στην γέφυρα του Πετρέ με νότια 

κατεύθυνση ο δρόμος ανηφορίζει στην Καρωτή και συναντά 
την πανέμορφη Παλιά Εθνική Οδό. Μια παράκαμψη οδηγεί 

στο Κάτω Βαρσαμόνερο όπου και η βυζαντινή εκκλησία 
του Αγ. Ιωάννου. Στη συνέχεια επιστρέφει στον κεντρικό 

δρόμο και μέσα από τα χωριά Άγ. Ανδρέας, Γωνιά, Πρινές και 
Ατσιπόπουλο φθάνει στο Ρέθυμνο.

Ρέθυμνο - Καρωτή
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Άγιος Ιωάννης,
Κάτω Βαρσαμόνερο
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56 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου

Αυτή η διαδρομή είναι ένας μεγάλος κύκλος στο δυτικό 
Ρέθυμνο. Καλύπτει πολλά παραδοσιακά  χωριά και διασχίζει 
μερικά από τα ωραιότερα σημεία του νομού. Μετά το 
Ατσιπόπουλο, Πρινές, Γωνιά και τον Άγ. Ανδρέας ο όμορφος 
επαρχιακός δρόμος οδηγεί με νότια κατεύθυνση προς Καλο-
νύχτη, Ρούστικα και Μούντρος για να βγει τελικά στην Καλή 
Συκιά αφού πρώτα διασχίσει μια όμορφη κοιλάδα. Στη συ-
νέχεια με δυτική κατεύθυνση θα διασχίσει τον Άγιο Ιωάννη, 
τα Παλιόλουτρα, τα Αγκουσελιανά και τον Άγ. Βασίλειο για 
να διασταυρωθεί τελικά στην Μπαλέ με τον κεντρικό δρόμο 
που οδηγεί στο Ρέθυμνο.

Ρέθυμνο - Ρούστικα - Μπαλέ

Γω
νιά

Ρούστικα
Μονή Πρ. Ηλία

Φαράγγι Μούντρους

Καλονύχτης
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28 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου + βουνού

Εντυπωσιακή ορεινή διαδρομή 
στα δυτικά σύνορα του Ρεθύμνου. 

Από την Αργυρούπολη,  ένα όμορφο 
χωριό γεμάτο ίχνη αρχαίου αλλά και 

νεώτερου πολιτισμού, ο δρόμος  ανηφορίζει προς 
τα ορεινά Μυριοκέφαλα όπου βρίσκεται η σπουδαία βυ-

ζαντινή εκκλησία της Παναγίας που συγκεντρώνει χιλιάδες 
προσκυνητές στη γιορτή της στις 8 Σεπτεμβρίου. Από δω 

συνεχίζει ανηφορικά και στο ψηλότερο σημείο διακλαδίζε-
ται δεξιά προς Ασή Γωνιά με συνεχή κατηφορική πορεία και 
θαυμάσια θέα στην κοιλάδα. Μετά την Ασή Γωνιά κυλά πα-
ράλληλα με το ποτάμι για να φτάσει τελικά στις φημισμένες 

πηγές της Αργυρούπολης.

Πέντε Παρθένες, 
Αργυρούπολη

Παναγία,    
Μυριοκέφαλα
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Αργυρούπολη - Μυριοκέφαλα - Ασή Γωνιά

Μυριοκέφαλα
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8 47 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου + βουνούΡέθυμνο - Αρκάδι

Από το Ρέθυμνο ακολουθώντας την Παλιά Εθνική Οδό η διαδρομή φθά-
νει στον τουριστικό Πλατανιά και από κει στο Άδελε όπου διακλαδίζεται 
προς Αγία Τριάδα. Από δω ο δρόμος ανηφορίζει νότια προς τα Χάρκια  
και Καβούσι μέσα από ένα επιβλητικό και άγριο, βραχώδες τοπίο. Λίγο 
πριν το Αρκάδι ο δρόμος διακλαδίζεται δεξιά προς Θρόνος Αμαρίου, μια 
άλλη όμορφη διαδρομή ενώ αριστερά οδηγεί στο φημισμένο ιστορικό 
Μοναστήρι μέσα από το δάσος με τις τεράστιες κουκουναριές. Στη 
συνέχεια κατηφορίζει προς Αμνάτο και Κυριάννα, χωριά με βενετσιάνικα 
αρχοντικά για να καταλήξει πάλι στο Ρέθυμνο αφού πρώτα περάσει μέσα 
από τα χωριά Λούτρα, Πηγή και Άδελε.

Το Αρκάδι, ακουαρέλα 
του Edward Lear
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Από το Ρέθυμνο ο δρόμος οδηγεί 
στο χωριό Γάλλου, όπου και η 

Πανεπιστημιούπολη, συνεχίζει 
νότια και καταλήγει στο Υστερομι-
νωικό νεκροταφείο Αρμένων.  Από 

δω ένας χωματόδρομος οδηγεί 
ανατολικά στις βόρειες πλαγιές του 

Βρύσινα μέχρι το Χρωμοναστήρι. 
Αξίζει μια στάση στο βυζαντινό εκ-
κλησάκι της Παναγίας Κεράς. Ο χω-

ματόδρομος οδηγεί στις Πρασές 
απ’ όπου ο δρόμος συνεχίζει νότια 

προς το φράγμα των Ποταμών. 
Λίγο μετά την πανέμορφη γέφυρα 

των Πρασών μια διακλάδωση 
δεξιά οδηγεί στη Μύρθιο  και στη 

συνέχεια διαδοχικά στα χωριά Σελί 
, Γουλεδιανά , Καρέ  και  τελικά 

στους Αρμένους απ’ όπου ο 
κεντρικός δρόμος κατηφορίζει για 

Ρέθυμνο.
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Η όμορφη αυτή διαδρομή δίνει 
μια αντιπροσωπευτική εικόνα 
της ενδοχώρας του Ρεθύμνου 
καθώς διασχίζει μια σειρά από 
σχετικά άγνωστους δρόμους. 
Από την Νέα Εθνική Οδό και 
στο ύψος του γραφικού χωριού 
Γεράνι, η διαδρομή οδηγεί νότια 
προς Φρατζεσκιανά Μετόχια και 
αφού διασχίσει κάθετα την Παλιά 
Εθνική Οδό θα περάσει διαδοχικά 
τα χωριά Άνω Βαρσαμόνερο, Άνω 
και Κάτω Μαλάκι για να φθάσει 
στην Καλή Συκιά. Από δω μέσα 
από το εντυπωσιακό φαράγγι 
του Κοτσυφού θα φθάσει στην 
Μύρθιο ένα χωριό με πανο-
ραμική θέα και ταβένες 
για να κατηφορίσει 
τελικά στον τουριστικά 
ανεπτυγμένο Πλακιά ένα 
μέρος με πολλές υπέροχες 
παραλίες. Φαράγγι Κοτσυφού

Φαράγγι Κοτσυφού

Ρέθυμνο - Πλακιάς
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Όμορφη φυσιολατρική διαδρομή που συνδέει δυο εντυ-
πωσιακά φαράγγια. Από τον Πλακιά ο δρόμος ανηφορίζει 
προς την Μύρθιο και το Φαράγγι του Κοτσυφού. Συνεχίζει 

ανατολικά μέσα από μια καταπράσινη διαδρομή μέχρι που 
συναντά τον κεντρικό δρόμο που οδηγεί 

στην Αγία Γαλήνη. Από το Μιξόρρουμα 
κατευθύνεται στο Φρατί κι από κει μέσα 

από το επιβλητικό Κουρταλιώτικο φαράγγι 
κατηφορίζει σιγά σιγά προς τον Πλακιά.

Πλακιάς - Φαράγγια Κοτσυφού & Κουρταλιώτικο  
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Γύρω από τον Πλακιά 54 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου + βουνού

Κοντά και γύρω από τον πολυσύχναστο Πλακιά υπάρχουν μερικά από τα 
πιο όμορφα σημεία του νομού και σημαντικά θρησκευτικά μνημεία που συναντά 
αυτή η διαδρομή. Από τον Πλακιά με ανατολική κατεύθυνση οδηγεί προς Λευκώγεια και 
Γιαννιού και από κει στην Ιστορική Πίσω Μονή Πρέβελη και στην εγκαταλειμμένη Πάνω 
Μονή Πρέβελη. Συνεχίζει για Ασώματο, Μαριού, Μύρθιο και Σελιά προσφέροντας σε όλη 
σχεδόν τη διαδρομή όμορφη θέα προς τη θάλασσα. Θα τερματίσει προς την παραλία 

Κόρακας στο Ροδάκινο απ’ όπου θα επιστρέψει στα Σελιά για να κατηφορίσει προς 
την παραλία Σούδα και τον Πλακιά. 
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Το Κέντρος είναι ένας 
μονοκόματος όγκος 1777μ. 
που φιλοξενεί αρκετά χωριά, μικρά 
και μεγάλα, στους πρόποδές του. Αυτή η 
διαδρομή είναι ένας κύκλος γύρω από το βουνό 
που ξεκινά από το πολυσύχναστο Σπήλι και ανηφο-
ρίζει προς το Γερακάρι. Κινείται ανατολικά μέσα από μια 
σειρά χωριουδάκια του Αμαρίου για να φτάσει στο Άνω Μέρος. 
Εδώ αξίζει μια παράκαμψη για την Μονή Καλόειδαινας όπου έχει 
αναστηλωθεί το καθολικό. Η διαδρομή συνεχίζει προς Χορδάκι, 
Ορνέ και Κρύα Βρύση για να συναντήσει τον κεντρικό δρόμο  που 
οδηγεί στο Σπήλι.
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Μεγάλη διαδρομή (71χλμ.) που περικλεί-
ει την πανέμορφη κοιλάδα του Αμαρίου. 
Πλήθος από νοικοκυρεμένα χωριουδά-
κια, διάσπαρτες βυζαντινές εκκλησίες και 
σημαντικοί αρχαιολογικοί χώροι όπως 
η αρχαία Σύβριτος, το Μοναστηράκι και 
το Αποδούλου δημιουργούν μια πολύ 
ελκυστική διαδρομή με ιδιαίτερο φυσιο-
λατρικό και πολιτιστικό ενδιαφέρον.
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Κόμβος Μυσσιρίων

Φαράγγι Πατσού

Από το Ρέθυμνο ο 
Αμαριώτικος δρόμος 
οδηγεί στις Πρασές και 
από κει προς τη λίμνη του 
φράγματος των Ποταμών. Η 
διαδρομή είναι καταπράσινη 
και προσφέρει εντυπωσιακή 
θέα προς το Πρασανό φαράγγι. 
Μετά τη λίμνη συναντά τα χω-
ριά Βολιώνες, Παντάνασσα και 
Πατσό όλα με σημαντικές βυζαντινές 
εκκλησίες. Λίγο μετά την Πατσό ο δρόμος 
οδηγεί στην είσοδο του ομώνυμου φαραγγιού 
όπου και η σπηλαιώδης εκκλησία του Αγίου 
Αντωνίου. 

Φαράγγι Πατσού
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O κεντρικός δρόμος οδηγεί από το Σπήλι στον Κισσού Κάμπο απ΄ 
όπου κατευθύνεται νότια και περνά από τα χωριά Ακτούντα, Βάτος 
, Άρδακτος και Δρύμισκος  για να καταλήξει στον παραδοσιακό 
οικισμό Κεραμέ . Από δω κατευθύνεται προς τις φημισμένες παρα-
λίες Κεραμέ και Λίγκρες , ενώ μια διακλάδωση δυτικά οδηγεί στην 
παραλία Δρυμισκιανό Αμμούδι , δίπλα ακριβώς στη Λίμνη 
Πρέβελη. Ο χωματόδρομος θα συνεχίσει 
βόρεια και θα συναντήσει το ασφαλ-
τοστρωμένο δρόμο που οδηγεί 
νότια στη Μονή Πρέβελη και 
βόρεια στον Ασώματο. Θα δια-
σχίσει το Κουρταλιώτικο φαράγγι 
και στην έξοδό του θα στρίψει 
δεξιά για Φρατί και Μιξόρρουμα 
όπου θα συναντήσει τον κεντρικό δρόμο 
που οδηγεί στο Σπήλι.
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Μια ενδιαφέρουσα διαδρομή από την Αγία Γαλήνη προς τις 
πανέμορφες παραλίες της Τριόπετρας και του Αγίου Παύλου. 

Από το τουριστικό θέρετρο της Αγίας Γαλήνης ο δρόμος 
ανηφορίζει προς Ακούμια, ένα όμορφο χωριό με σημαντικές 

βυζαντινές εκκλησίες. Από δω ο δρόμος θα κατηφορίσει 
προς τα νότια και τις παραλίες Ακουμιανή 

Γιαλιά  και Τριόπετρα προσφέροντας 
θαυμάσια θέα σε όλη σχεδόν τη 

διαδρομή. Από την Τριόπετρα 
ένας χωματόδρομος οδηγεί 

στον όρμο του Αγίου Παύλου 
και από κει θα ανηφορίσει 

προς τα Σαχτούρια και 
στη συνέχεια το ιστορικό 

χωριό Μέλαμπες απ’ όπου 
θα κατηφορίσει προς την 

Αγία Γαλήνη  σε μια από τις 
ομορφότερες διαδρομές του 

νομού.
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Μεγάλη κυκλική διαδρομή ιδανι-
κή για γνωριμία με τα πανέμορ-
φα χωριά του Κάτω Μυλοποτά-
μου. Από το παραλιακό Πάνορμο 
ο δρόμος οδηγεί στο Πέραμα και 
από κει στις γραφικές Μαργα-
ρίτες, ένα όμορφο χωριό με 
όμορφες βυζαντινές εκκλησίες 
και πλούσια κεραμική παρά-
δοση. Από δω θα διασχίσει ένα 
πλήθος γραφικά χωριουδάκια 
με ιδιαίτερη αρχιτεκτονική και 
πολλά βυζαντινά και βενετσιάνι-
κα μνημεία. Θα συναντήσει την 
Παλιά Εθνική Οδό στα Μουρτζα-
νά και θα κατευθυνθεί στην Αγιά 
και στο Μελιδόνι δυο όμορφα 
πεντακάθαρα χωριά. Από δω θα 
βγει στην Νέα Εθνική Οδό και 
θα κινηθεί ανατολικά προς το 
κοσμοπολίτικο Μπαλί ή δυτικά 
για επιστροφή στο Πάνορμο.
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64 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου

Ένα μεγάλο τμήμα αυτής της διαδρομής γίνεται στον Βόρειο οδικό άξονα του 
Νομού. Ξεκινά από το Ρέθυμνο και μέσω της Παλιάς Εθνικής Οδού που κυλά πα-
ράλληλα με την θάλασσα φθάνει στο Σταυρωμένο και συνεχίζει προς το Πέραμα. 
Από κει ακολουθεί τη διακλάδωση για το Μελιδόνι όπου και το εντυπωσιακό, 
ιστορικά φορτισμένο, σπήλαιο. Λίγο μετά τον Εξάντη θα συναντήσει την Νέα 
Εθνική Οδό απ’ όπου με ανατολική κατεύθυνση επιστρέφει στο Ρέθυμνο.

Ρέθυμνο - Μελιδόνι
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Εξάντης

Σκεπαστή

Σπήλαιο Μελιδονίου
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Ελεύθερνα

53 χλμ. / Ποδήλατο δρόμουΠλατανιάς - Αρκάδι - Ελεύθερνα
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Πλατανιάς

Αλεξάνδρου Χάνι

Σταυρωμένος

Βιράν Επισκοπή Έρφοι

Αμνάτος

Κυριάννα

Λούτρα

Πηγή

Άδελε

Αλφά

Μαργαρίτες

Τζανακιανά

Κυνηγιανά

Ελεύθερνα

Αρχαία
Ελεύθερνα

Μονή Αρκαδίου

Ελεύθερνα

Όμορφη διαδρομή που συνδέει μερικά 
από τα πιο σημαντικά αξιοθέατα του 
Νομού, βυζαντινές εκκλησίες, μονές και 
αρχαιολογικοί χώροι. Από τον τουριστικό Πλατανιά 
ο επαρχιακός δρόμος διασχίζει μια σειρά από όμορφα και 
ενδιαφέροντα χωριά και ανηφορίζει προς την ιστορική 
Μονή Αρκαδίου. Συνεχίζει προς τα χωριά Ελεύθερνα και 
Αρχαία Ελεύθερνα κοντά στα οποία έχουν ανασκαφεί τμή-
ματα της αρχαίας πόλης. Θα κατηφορίσει προς τις γραφικές 
Μαργαρίτες, θα συναντήσει για λίγο την Παλιά Εθνική Οδό 
και θα διακλαδιστεί προς Αλφά, Έρφους και Βιράν Επισκοπή 
όπου την ξανασυναντά και μέσω Σταυρωμένου επιστρέφει 
στο Ρέθυμνο.
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47 χλμ. / Ποδήλατο δρόμου + βουνούΡέθυμνο - Μονή Βωσάκου
Ρέ

θυ
μν

ο

Πέ
ρα

μα

Άγ
. Σ

ύλ
ας

Δα
φν

έδ
ες

Μ
ου

ρτ
ζα

νά

Δο
ξα

ρό

Στ
αυ

ρω
μέ

νο
ς

Βιρ
άν

 Επ
ισκ

οπ
ή

Μ
ον

ή Β
ωσ

άκ
ου

Πλατανιάς

Ρέθυμνο Πέραμα

Άγ. Σύλας

Δαφνέδες

Μουρτζανά
Δοξαρό

Σταυρωμένος

Βιράν Επισκοπή

Μονή Βωσάκου

Μονή Βωσάκου

Μεγάλη διαδρομή (2Χ47χλμ.) 
από το Ρέθυμνο μέχρι το 
Δοξαρό πάνω στην Παλιά 
Εθνική Οδό. Από το Δοξαρό 
ένας χωματόδρομος οδηγεί 
στην αναστηλωμένη Μονή 
Βωσάκου. Οι πτυχώσεις στα 
πρανή αυτού του δρόμου είναι 
ζωντανές μαρτυρίες της γεω-
λογικής ιστορίας της Κρήτης. 
Η επιστροφή μπορεί να γίνει 
εναλλακτικά από Αλόιδες και 
Σίσες και στη συνέχεια από την 
Νέα Εθνική Οδό.
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22 72 χλμ. / Ποδήλατο δρόμουΡέθυμνο - Ανώγεια - Νίδα
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Μια ακόμα μεγάλη διαδρομή (2Χ72χλμ.) από το Ρέθυμνο μέχρι το οροπέδιο της Νίδας 
στον Ψηλορείτη. Ακολουθεί την Παλιά Εθνική Οδό μέχρι τα Μουρτζανά απ’ όπου στρίβει 
για το όμορφο κεφαλοχώρι Γαράζο. Από δω θα ανηφορίσει για την Αξό ένα παραδοσιακό 
χωριό με πολλές βυζαντινές εκκλησίες και αρχαιότητες. Συνεχίζει για τα ιστορικά Ανώγεια και από 
κει για τη Νίδα αφού πρώτα περάσει από τον αρχαιολογικό χώρο της Ζωμίνθου. Κοντά στη Νίδα είναι 
και το εντυπωσιακό Ιδαίον Άντρον το σπήλαιο που κατά τη μυθολογία ανατράφηκε ο Δίας.

Αξός

Ανώγεια

Οροπέδιο Νίδας

Οροπέδιο Νίδας

Ζώμινθος
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ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

1. Agia Galini Travel 
Καράλης Πολύδωρος
Αγία Γαλήνη
τηλ. 28320 91284
e-mail: portogal@otenet.gr

2. The happy walker
Antony Pruissen
Τομπάζη 56, Ρέθυμνο 74100
τηλ. / fax: 28310 52920
e-mail: info@happywalker.com
www.happywalker.com

3. Nature & Adventure Tourist Agency
Καραγιαννάκης Μανώλης
K. Γιαμπουδάκη 14, Ρέθυμνο 74100
τηλ. / fax: 2831054135, 6977541550
e-mail: nat-adv@hotmail.com
www. nat-adv.gr

4. Discovery safari
Γιουκάκης Γιάννης
Αδελιανός Κάμπος 41, 74100 Ρέθυμνο
τηλ: 28310 72616
Πλατανιάς, Χάνια, τηλ: 28210 84744
www.discovery-safari.gr

5. Γραφείο Τουρισμού ‘Οδυσσέας ο Ποδηλάτης’
Σαββόπουλος Κων/νος
Άρη Βελουχιώτη 31
Τηλ 28310-58178


